温馨提示

各位老同志，下午好！

近期，防控工作重心已经从防感染全面转到保健康、防重症，面对依然严峻的疫情形势，为确保老同志的生命安全和身体健康，特此再作如下提示：

我们一定要做好自己健康的第一责任人，坚持打疫苗、戴口罩、勤洗手、多通风、少聚集、“一米线”等疫情防护措施。

请大家非必要不外出，避免前往人群密集的公共场所，不参加聚集性活动，确需外出，应全程佩戴N95或KN95口罩。

如果感染轻症，就可选择居家治疗，规范用药，注意营养，多喝水，多休息，适当活动，不致劳累，期望早日康复。

平时做好自我健康监测，尤其高龄老人、慢性基础疾病患者，要密切关注自身健康状况，如有不适，请及时住院就诊。
请各位管理员老师要注意了解所在家属院老同志感染的情况，如有孤寡独居老人需特别关照，请及时向离退处报告。
衷心祝愿各位老同志身体健康、天天快乐！
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