温馨提示

各位离退休教职工，上午好！

近日，我市疫情多点散发，病例数量增加较多，阳性人员风险点位和活动轨迹复杂。为了您和家人的健康平安，特做如下提示：

1.严格落实“戴口罩、勤洗手、常通风、少聚集”等个人防护措施，养成良好的个人卫生习惯；

2.“不必要不外出”！确需外出时，要提高自身防护意识，保持安全距离，一定戴好口罩；

3.尽量减少接触公共场所的物品，及时做好消毒，不触碰口、鼻、眼等部位；

4.做到从家到目的地“两点一线”，尽量避免前往人员密集、空气不流通场所；

5.进入公共场所、乘坐公共交通工具时，请戴好口罩，落实“一扫三查”要求（扫“场所码”、查验核酸检测证明、健康码、行程码）；

6.关注官方媒体公布的风险区和病例活动轨迹，尽量避免到有风险的区域活动；

7.倡导大家按时主动参加核酸检测，尽量减少跨地市出行，非必要不离市；

8.对疫情防控提醒短信或流调电话，请认真对待、积极配合，不隐瞒、不谎报；

9.要保持清醒的头脑，严防电信诈骗；保持乐观的心态，不信谣、也不传谣。

祝愿各位老同志阖家幸福、快乐安康！

                            离退休工作处

                          2022年11月17日
